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Vores ventilatgrkursus (VT-kursus) er et overbygningskursus til vores sygeplejevikarkursus (SPV-

Vores VT-kursus

kursus).

Formalet er at give dig kompetencer til sammen med en sygeplejerske at deltage i pleje og be-
handling af akut og kritisk syge patienter. Disse kompetencer opnar du gennem teoretisk og prak-
tisk undervisning samt to fglgevagter pa en intensiv afdeling og en fglgevagt pa VT-flyverholdet.

Arbejdet som ventilater

Ventilatgrens opgaver er alsidige. Du varetager pleje og observation af bade bgrn og voksne pa in-
tensivafdelinger, almene sengeafsnit og bgrneafdelinger. Opgaven kan vaere knyttet til en enkelt
patient med behov for taet observation eller foregd som gangvagt.

Patienten kan vaere trakeostomeret, intuberet eller ikke-intuberet samt sederet eller vagen. En
vaesentlig opgave for ventilatgren er at observere patienten og det tekniske udstyr, reagere pa
endringer og om ngdvendigt iveerksaette relevant behandling under vejledning af en sygeplejer-
ske.

Kurset kan ikke lzere dig alt, hvad du far brug for som ventilatgr. En del af kompetencerne opnar
du fgrst gennem praktisk erfaring. Derfor er det vigtigt, at du er aktiv, deltagende og ops@ggende,
nar du er pa vagt, sa du lgbende udbygger dit erfaringsgrundlag.

Ventilatgrarbejdet giver dig en unik mulighed for at tillaeegge dig nogle kliniske faerdigheder, som
du kan ggre brug af under anaestesiopholdet pa dit studie, og nar du en dag bliver feerdig som lze-

ge.



Ventilatgrkurset indeholder bade teoretisk og praktisk undervisning, og det er et krav, at du mgder

Kursusundervisning

velforberedt op og deltager aktivt i undervisningen. Da ventilatgrkurset er en overbygning til SPV-
kurset, forventes det desuden, at du ved kursets start kender de basale principper om pleje og ob-
servation af patienter.

Vi ggr opmaerksom pa, at alt undervisning pa kurset er obligatorisk. Det er derfor vigtigt, at du kun
tilmelder dig et kursus, hvor du kan alle datoer. Der er 100% mgdepligt, og det er vigtigt, at du
kommer til tiden.

Du kan finde kursusplaner for VT-kurset pa vores hjemmeside.

Hvor foregar undervisningen?

Orienteringstimen foregar hos FADLs Vagtbureau:
@Pster Allé 48, 7. sal

Modul 1-5 og prgven foregar pa Rigshospitalet:
Nordflgjen Opgang 7, 1 sal.

Kursusmateriale

FADLs Vagtbureaus Ventilatgrhandbog afhentes pa Vagtbureauets kontor. Bogen er gratis.

Kursets opbygning

Kurset er bygget op pa fglgende made:
‘ Orienteringstime og adgangstest
Modul 1-5

Prgve

To fglgevagter pa en intensivafdeling
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Fglgevagt pa ventilatgr-flyverhold



Ventilatgrkurset starter med en orienteringstime, hvor der orienteres generelt om kurset, og hvor

Orienteringstime

fglgevagterne fordeles mellem kursisterne. Du skal desuden gennemfgre en adgangstest (multiple-
choice), der skal sikre, at du har laest bogen. Testen skal bestas for videre deltagelse pa kurset.

Du far udleveret et kittelkort til orienteringen, som bl.a. indeholder:

@ et kompetencekort
@ en tjekliste til fplgevagter

‘ et ark til dokumentation for at du har vaeret pa fglgevagter.

Kompetencekortet er en oversigt over de kompetencer, som du har opnaet viden om og feerdig-
heder i under kurset. Du kan bruge det ude pa afdelingerne, hvis personalet er tvivl om, hvilke
kompetencer en ventilatgr har.

Tjeklisten er et hjeelpemiddel til dig pa dine fglgevagter. | Igbet af kurset skal du have set og faet
gennemgaet punkterne pa tjeklisten. Det er dit eget ansvar ogsa at fa gennemgaet punkterne pa

dine fglgevagter.

Du SKAL have dit kittelkort med dig, nar du er pa dine fglgevagter.

Moduler

Der undervises i observation og pleje af den kritisk syge patient ud fra ABCDE-principperne. Vi gen-
nemgar, hvad ventilatgrens opgaver er. Der er fokus pa vaeskebalance, ernaering og psykisk pleje.
Der introduceres til en del af det udstyr, der er pa en intensivstue.



Pa dette modul undervises der i respirations anatomi og fysiologi samt indikationer pa respira-
tionsinsufficiens. Du vil blive introduceret til begreber som lunge compliance, V/Q mismatch, PEEP
og Shunt. Der undervises i iltterapi og udstyr til administration. Du laerer metoder til at ventilere
manuelt, og der gennemgas udstyr til basalt ilttilskud.

Vi underviser ogsa i, hvad rationel iltterapi er, og hvordan man kan male effekten af behandlingen.
Normaleveerdier for en A-gas, og hvordan man tolker vaerdierne, bliver gennemgaet. CPAP, NIV be-
handling, intubation, respirator behandling og selve respiratoren gennemgas. Der undervises des-
uden i sugning, herunder principper og indikationer.

Hjertet- og kredslgbsanatomi og fysiologi samt fysiologiske begreber som HR, SV, CO, EF, preload
og afterload gennemgaes. Vi gennemgar typiske hjertesygdomme og taler om hjerteinsufficiens,

bade hgjre- og venstresidig. Der undervises i, hvordan hjerte og kredslgb monitoreres, hvilke fak-
torer der pavirker kredslgbet hos kritisk syge patienter, og hvordan patologiske tilstande behand-
les.

Vi underviser i tolkning af EKG, diagnosticering og behandling af forskellige typer af shock til-
stande. Der undervises desuden i hjertestop med en demonstration pa stuen. Alle kursister far
gennemprgvet seancen.

Her taler vi om, hvorfor bliver bgrn indlagt, og hvilke forhold man skal vaere saerligt opmaerksom
pa, nar bgrn er patienter. Der undervises i pleje og observation af det syge barn, som kan vaere i
respirator. Vi gennemgar de opgaver, som ventilatgren har i forhold til det intuberede barn.

Der undervises i, hvad der kan forarsage cirkulatorisk svigt hos et barn, og hvad man skal observe-
re. Genoplivning pa bgrn gennemgas samt de forholdsregler, som findes heromkring. Vi taler desu-
den om foreaeldre i krise og den familiecentrede pleje.

Pa dette modul gennemgas en del af de praktiske ting, der tidligere er blevet demonstreret i mo-
dulerne, og du far mulighed for at prgve dem igen. Modulet fungerer ligeledes som spgrgetime.



Den afsluttende prgve bestar af en praktisk prgve af ca. 20 min. varighed og en multiple-choice

Preven

opgave af 30 min. varighed. De to dele skal bestas hver for sig og vaegter lige hgjt i en samlet vur-
dering. Til den praktiske prgve skal du demonstrere praktiske feerdigheder i forbindelse med brug-
en af det udstyr, der findes pa intensivstuen.

Du har i alt to forsgg til at besta prgven. Hvis du ikke bestar fgrste gang, skal du dagen efter pregv-
en kontakte VT-kursusansvarlige Maria Bonde pa med henblik pa at fa en ny preve-
dato. Andet prgveforsgg skal tages indenfor 7 dage efter fgrste prgve.

Folgervagter

Du skal pa to fglgevagter & 8 timers varighed efter den afsluttende prgve. Fglgevagterne foregar
pa en intensiv afdeling, og de fordeles mellem kursisterne til orienteringstimen.

Pa fglgevagterne gar du med en erfaren sygeplejerske, og det er en god ide at vise sygeplejersken
det kompetencekort, som du fik udleveret ved orienteringstimen.

Fglgevagterne foregar altid i neestkommende weekend efter prgven eller weekenden efter. Vaer
derfor opmaerksom pa, at du som udgangspunkt skal kunne afholde 2 vagter sammenhangende i
en af disse weekender.

For at blive klar til at tage selvsteendige vagter, skal du ogsa pa fglgevagt med en erfaren ventilatgr
pa VT-flyverholdet. Det giver dig mulighed for at fa vejledning pa din fgrste vagt og se, hvordan
ventilatgrarbejdet foregar.

Du ma ikke tage selvstaendige ventilatgrvagter, for alle dele af kurset er godkendt — inklusiv fglge-
vagterne. Skriv dig derfor ikke pa flyverholdets vagtplan til en selvstaendig vagt f@r du er sikker p3,
at alle dine fglgevagter er afholdt. Skulle uheldet vaere ude, og du ikke far afholdt dine fglgevagter
feér en planlagt selvsteendig vagt — sa er det DIT ansvar at fa afsat vagten til et andet holdmedlem
pa flyverholdet.
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Nar du er feerdig med ventilatgrkurset, skal du inden for 6 maneder efter sidste fglgevagt, have ar-

Vagtbinding

bejdet mindst 12 vagter, og kurset er herefter endeligt godkendt.

Efterfglgende er det et krav, at du overholder Vagtbureauets vagtbinding, som geelder for alle
FADL-vagter uanset funktion, og ar-bejder mindst to vagter om maneden. De to vagter behgver
ikke kun at vaere ventilatgrvagter, det kan ogsa veere sygeplejevikarvagter eller andet.

Kursuslen

Hvis du inden for ét ar efter afsluttet kursus har arbejdet 200 VT-timer, vil du fa udbetalt 20 timers
kursuslgn.

Kort om ventilater-flyverholdet

Alle ventilatgrer starter med at arbejde pa vores ventilatgr-flyverhold. Ventilatgr-flyverholdet
arbejder, som navnet antyder, ikke pa nogen fast afdeling, men sendes ud til afdelinger, der har
akut behov for ekstra arbejdskraft. Flyverholdet kan saledes blive bestilt til kortere eller leengere
forlgb, dog kan flyverholdet max. vaere pa samme afdeling i 3 maneder.

Flyverholdet fungerer som oplaeringshold for nyuddannede ventilatgrer, og holdmedlemmerne er
saledes en blanding af erfarne og nye ventilatgrer. Holdet mgdes én gang om maneden for at
planlaegge vagter for den kommende periode. Der laegges typisk vagtplan en maned frem.

Ved dit fgrste holdmgde bliver du budt velkommen og introduceres for holdet, holdstrukturen og
holdregler. Du vil ogsa have mulighed for at spgrge om ting, som du skulle veere i tvivl om, og sa vil
du deltage i vagtplanlaegningen for den kommende maned og fa tildelt vagter. Du er forpligtet til
at tage 4 vagter om maneden, men ofte vil 2 vagter pr. holdmedlem vaere nok til at fa vagtplanen
deekket.



Hvilke kompetencer opnar du?

Efter et afsluttet VT-kursus vil du have opndet fglgende kompetencer:
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Du kan varetage observationer og pleje af den kritisk syge patient, som kan vaere bade barn el-
ler voksen.

Du kan vurdere patienten ud fra ABCDE-algoritmen og lave en top-til-ta gennemgang.
Du har viden om de mest anvendte respiratormodi og DOPES.

Du har viden og kendskab til de observationer og sygeplejehandlinger, der knytter sig til respi-
ratoriske og cirkulatoriske darlige patienter.

Du har viden om iltbehandling, herunder indikationer og bivirkninger, og kender forskelligt
udstyr til iltbehandling.

Du kan varetage CPAP-behandling til voksne og bgrn og kender indikationer og kontraindikati-
oner.

Du kan suge i gvre luftveje enten nasalt eller via endotrachealtube eller tracheostomi pa bade
bgrn og voksne.

Du har en basal viden om syre-base fysiologi, kender normalveaerdierne, og kan traekke en a-
gas pa en a-kanyle og reagere pa afvigelser.

Du kan tage EKG og analysere basale EKG’er og kan erkende og reagere pa afvigelser.
Du kan deltage i avanceret genoplivning og kan maskeventilere.

Du har viden om de specielle forhold, der er, nar bgrn er patienter, som observationer og pleje
til det syge barn, barnets udvikling og samarbejdet med familien.

Du har viden om ABCDE-algoritmen for bgrn, og de forskelle der er fra voksnes anatomi og fy-
siologi, og du har kendskab til normale vaerdier hos bgrn og kan reagere pa afvigelser.

Du kan kontrollere placeringen af en ventrikelsonde og give sondeernaring til bade bgrn og
voksne.

Du kan lave vaeskeregnskab.
Du kan foretage stuetjek og gennemga akutudstyr.

Du har viden om og kan yde sygepleje til patienter med intensiv delirium hos bade bgrn og
voksne.

Du kan kommunikere med den intuberede patient.



Spergsmal?

Kontakt

Har du spgrgsmal, er du altid velkommen
til at kontakte os pa

35378800

Tast 3 for Uddannelse og HR
VT-kursusansvarlig sygeplejerske Maria Bonde
Mail: vi@fadlvagt.dk
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