Vi er en ngdvendig stotte i psykiatriens omstilling
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Psykiatrien star midt i en leenge ventet og tiltreengt opprioritering. Med en permanent
gkonomisk forggelse pa 4,6 mia. kr. frem mod 2030 er ambitionerne hgje: Kortere ventetider,
mere sammenhang i patientforlgb og steerkere rekruttering. Men for at visionerne i
psykiatriplanen kan omsaettes til reel forbedring, ma vi teenke i bade langsigtede lgsninger og
tveerfaglige partnerskaber.

Et af de steder, hvor vi allerede i dag ser potentiale, er i samarbejdet mellem autoriserede
sundhedsprofessionelle og medicinstuderende med relevant klinisk erfaring. FADL-vagter
med kurset Praktisk Psykiatri for FADL-vagter (PPF) udger en fleksibel og engageret ressource,
der iteet samarbejde med det faste personale kan bidrage til gget kvalitet og tryghed, iseer i
overgangsperioden, hvor psykiatri og somatik skal spille mere gnidningsfrit sammen.

Som det fremhaeves i Dagens Medicin af Andreas Rudkjgbing og Jesper Gyllenborg i juni,
handler integrationen mellem psykiatri og somatik om meget mere end organisatoriske
strukturer. Det handler om kompetencer, kultur og faglig nysgerrighed. Og netop her kan
medicinstuderende gare en forskel. Pa PPF-kurset opnar vi kompetencer inden for bade
psykiatriske symptombilleder, adfeerdsmeessige udfordringer og handtering af akutte
somatiske tilstande. Disse kompetencer supplerer og understgtter det arbejde, der allerede
udfares dygtigt af autoriserede sygeplejersker og plejepersonale.

De medicinstuderendes rolle er ikke at erstatte fastansatte fagprofessionelle, men at aflaste i
de situationer, hvor opgaverne er mange, og tiden er knap. Flere afdelinger bruger os allerede
som en del af deres vagtplan, og vi oplever, at det tveerfaglige samarbejde fungerer bedst, nar
viindgar som en naturlig del af teamet og har respekt for hinandens fagligheder.

Forskning i organisatoriske fusioner viser, at szerligt den sakaldte post-merger-integration
kreever ekstra opmeerksomhed og ressourcer. Her kan FADL-vagter fungere som et stabilt
supplement i vagtdaekningen, der bade bidrager til kontinuitet og mindsker belastningen for
det faste personale.

Samtidig udgaer brugen af medicinstuderende ogsa en investering i fremtiden. Nar vi som
kommende leeger far reel og meningsfuld erfaring med psykiatrien tidligt i vores karriere, gges
sandsynligheden for, at flere vaelger specialet til. Med den alvorlige mangel pa psykiatere, er
det en mulighed, vi ikke bgr overse.

Vi gnsker at bidrage. Ikke kun som aflgsere, men som leerende og engagerede medspillere i et
presset sundhedsveesen, hvor samarbejde og gensidig respekt er afggrende. Som social- og
boligminister Sophie Haestorp Andersen udtrykker det: "Man skal mades af medarbejdere, der
har de rette kompetencer." Det geelder bade nu og i fremtiden.



Samfundet har lagt ressourcer i vores uddannelse. Vi medicinstuderende har lagt ressourcer i
vores uddannelse og i specialiserede kurser for at blive bedre til at mgde psykiatriske
patienter med bade faglighed og forstaelse. Inddrag os som en del af lgsningen, sammen med
det faste personale.



